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INDICAÇÃO 233/2025 
 
Autoria: Alessandro Matos do Nascimento - PODEMOS 
 
 
À Exma.  
Mesa Diretora 
Câmara Municipal de Barra do Garças-MT 
 

  
  
Indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal, com cópia à Secretaria de 

Saúde, a expansão dos projetos comunitários de saúde com foco em atendimento psicológico, 
ampliando o acesso da população a serviços de apoio emocional e prevenção de transtornos 
mentais. 

 
Justifica-se esta indicação diante da crescente demanda por atendimento 

psicológico na comunidade, reflexo de fatores como o estresse cotidiano, crises econômicas, 
problemas familiares e o impacto de situações traumáticas. A ampliação dos projetos 
comunitários voltados à saúde mental poderá promover acolhimento, orientação e tratamento 
adequado à população, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e a prevenção de 
agravos mais severos. 

 
Dessa forma, a expansão dos projetos comunitários de saúde com ênfase em 

atendimento psicológico fortalecerá a rede de atenção à saúde mental no município, oferecerá 
suporte essencial à população e promoverá o bem-estar coletivo, impactando positivamente 
no desenvolvimento social da cidade. 
 

Pelo exposto, solicita-se aos Nobres Pares a aprovação desta matéria. 
 
 
 

Câmara Municipal de Barra do Garças, 28 de abril de 2025. 
 

 
 

 
ALESSANDRO MATOS DO NASCIMENTO 

Professor Alex Matos - Vereador Podemos 
 Presidente da Câmara Municipal de Barra do Garças 
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