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INDICAÇÃO 156/2025 
 
Autoria: Maria Silvania Araújo Ramos - MDB 
 
 
À Exma.  
Mesa Diretora 
Câmara Municipal de Barra do Garças-MT 
 

  
  
Indica à Secretaria de Saúde a oficialização da parceria ao Projeto 

“SAUDÁVEL-MENTE (Transformando a Saúde dos Profissionais da Saúde Pública de Barra 
do Garças)”, executado pela Secretaria de Saúde, e ao Projeto “Mexa-se”, realizado na Vila 
Olímpica, promovido pela Barra do Garças Associação de Atletismo, representada pela 
Vereadora Professora Maria Silvânia. 

 
Justifica-se esta indicação em razão da melhoria da saúde física e emocional 

dos profissionais da saúde, promovendo a adoção de hábitos mais saudáveis por meio de 
práticas educativas, nutricionais, psicológicas e motoras. O projeto visa proporcionar não 
apenas perda de peso e condicionamento físico, mas também um cuidado integral com a saúde 
dos participantes. 

 
Pelo exposto, solicita-se aos Nobres Pares a aprovação desta matéria. 

 
Câmara Municipal de Barra do Garças, 19 de março de 2025. 

 
 

 
 

MARIA SILVANIA ARAÚJO RAMOS  
Professora Maria Silvania - Vereadora MDB 
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CÓPIA DO PROJETO SAUDÁVEL-MENTE, PROMOVIDO PELA SECRETARIA 
DE SAÚDE 
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