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INDICAÇÃO 054/2025 
 
Autoria: Geralmino Alves Rodrigues Neto – PMB 
 
 
À Exma.  
Mesa Diretora 
Câmara Municipal de Barra do Garças-MT 
 

  
  
Indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal, com cópia à Secretaria de 

Saúde, o retorno do serviço de equoterapia no município de Barra do Garças, considerando 
sua importância no tratamento e reabilitação de pessoas com deficiência e outras condições 
que afetam o desenvolvimento motor e cognitivo. 

 
Justifica-se esta indicação pelo fato de que a equoterapia é um método 

terapêutico reconhecido, que contribui significativamente para a qualidade de vida de 
crianças, adolescentes e adultos com deficiência, auxiliando no desenvolvimento físico, 
emocional e social. Sendo assim, solicita-se que a Prefeitura e a Secretaria de Saúde 
viabilizem o retorno desse atendimento, seja por meio de parcerias ou da estruturação de um 
programa municipal, garantindo o acesso a essa terapia essencial para os cidadãos que dela 
necessitam. 

 
Para auxiliar na viabilização dessa iniciativa, segue abaixo a apresentação de 

um projeto para a criação de um Centro de Equoterapia, que poderá servir de base para a 
implementação dessa importante estrutura no município. 

 
Pelo exposto, solicita-se aos Nobres Pares a aprovação desta matéria. 

 
 

Câmara Municipal de Barra do Garças, 12 de fevereiro de 2025. 
 

 
 

 
GERALMINO ALVES RODRIGUES NETO 

Dr. Neto - Vereador PMB 
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CENTRO DE EQUOTERAPIA 
 

APRESENTAÇÃO 
 

A Equoterapia é um método terapêutico e educacional que utiliza o cavalo 
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas áreas de saúde, educação e equitação, 
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiência e/ou com 
necessidades especiais (ANDE-BRASIL). Na Equoterapia, cada praticante é considerado um 
ser único, dando-se prioridade para a subjetividade de cada sujeito; dessa maneira, as 
intervenções na terapia ocorrem de acordo com as demandas do praticante, preocupando-se 
com a ética, respeitando os direitos humanos, o meio ambiente e os cavalos. 

 
A partir de sua prática, proporciona-se a formação integral do praticante, 

abordando o desenvolvimento das esferas cognitivas, motoras e afetivas, assim como a 
reinserção social de pessoas deficientes, pessoas que apresentam distúrbios comportamentais 
e/ou de aprendizagem. 

 
O projeto ocorre no Parque de Exposições Eliziário José de Farias, localizado 

na BR-070, que conta com infraestrutura adequada, incluindo pistas, baias, escritório, 
banheiro adaptado e rampa de acesso. As sessões são realizadas ao ar livre, proporcionando 
um contato direto com a natureza e experiências enriquecedoras para os praticantes. A prática 
é realizada ao ar livre, em contato com a natureza, proporcionando ao praticante experiências 
significativas, repletas de movimento, envolvimento, imaginação e superações. O 
desenvolvimento dos praticantes é notório, contando com o desenvolvimento sensorial, da 
linguagem, da criação de vínculos afetivos, da comunicação e interação social, da mecânica 
respiratória, da coordenação motora, da lateralidade, das inibições de padrões patológicos, 
maior independência, autonomia e, principalmente, autoestima e alegria. 

 
O Sindicato Rural trabalha para oferecer suporte, capacitação e 

representatividade aos produtores e projetos sociais da nossa região, e vem encaminhar esta 
apresentação do trabalho que se encontra em andamento, realizando o atendimento de 20 
crianças e adolescentes da comunidade barra-garcense e região, desde outubro de 2023. Junto 
com o cavalo, vamos identificar os fatores que aglutinam os grupos, aprender a cultivar o 
respeito pelo outro e saber como lidar com os medos e suas respostas defensivas. O cavalo 
nos ensina a flexibilizar o pensamento, tomar decisões rápidas, treinar a capacidade de 
observação, ler sinais não verbais, estimular a intuição, respeitar o tempo dos outros e solicitar 
o que a empresa precisa com clareza, gentileza e tempero verbal, ferramentas indispensáveis 
para potencializar o desenvolvimento dos praticantes. 

 
O Sindicato Rural de Barra do Garças - MT, vem por meio da agregação à 

Associação Nacional de Equoterapia ANDE - BRASIL, desenvolvendo seu trabalho dentro de 
todos os parâmetros profissionais preconizados para os atendimentos, baseados em evidências 
científicas e na segurança de todos os envolvidos nas sessões. 
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Este projeto tem como objetivo estabelecer uma parceria com o Sindicato 

Rural, Senar e outras empresas contribuintes, em prol de promover atendimentos de 
equoterapia humanizados no Município de Barra do Garças - MT, como um dos recursos para 
terapias alternativas em saúde e educação de crianças com deficiência. 
 
JUSTIFICATIVA 
 

Os efeitos terapêuticos das atividades com o cavalo vêm sendo descritos desde 
tempos remotos antes de Cristo. Na Antiguidade, no Medievo e na Modernidade, as 
experiências da relação "homem"-cavalo sempre estiveram presentes e foram grandiosas, 
tendo a humanidade se expandido e conquistado o mundo nos dorsos dos cavalos. 
Contemporaneamente, os programas de Equoterapia se difundem e transformam a vida de 
milhares de pessoas por todo o mundo, proporcionando atendimento multidisciplinar de 
fortíssima intervenção nos processos de aprendizagem de crianças com deficiência, 
Transtorno do Espectro Autista, dislexia, transtornos comportamentais, motores, distúrbios de 
linguagem, distúrbios sensoriais, TDAH (Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade), 
Transtorno Desafiador Opositor, esquizofrenia, depressão, traumas, além de crianças 
diagnosticadas com depressão que, por indicação médica, possam se favorecer da terapia. 
 

O atendimento deve ser mediante o parecer favorável da avaliação médica, 
psicológica e fisioterapêutica. A equipe multiprofissional deve ter a formação do Curso 
Básico de Equoterapia, ofertado pela ANDE-BRASIL, em Brasília ou outras entidades 
autorizadas. Toda atividade do programa deve se basear em fundamentos técnico-científicos, 
tendo, para cada praticante um planejamento individualizado. Para acompanhar a evolução do 
trabalho e avaliar os resultados obtidos, deve haver registros periódicos das atividades 
desenvolvidas nas sessões (ANDE-BRASIL). A execução dessa terapia e a manutenção de 
seus equipamentos e meios envolvidos são de alto custo. As despesas para manter o Centro de 
Equoterapia envolvem gastos com recursos humanos de nível superior (psicólogos, 
fisioterapeutas, pedagogos, psicopedagogos, educadores físicos, assistentes sociais etc.), de 
nível médio (equitador, auxiliares-guia, tratadores, apoios laterais, manutenção), com os 
cavalos (ração, feno, material veterinário), e com o material de encilhagem (estribos e loros, 
mantas, selas etc.), além de outros. 
 

Vale ressaltar que o atendimento equoterapêutico deve ter um componente de 
filantropia para que possa atingir classes sociais menos favorecidas, a fim de não se constituir 
em atividade elitizada (ANDE-BRASIL). O projeto utiliza a metodologia administrativa com 
as melhores práticas de gestão, a fim de deliberar sobre os profissionais, os cavalos, os 
materiais, as aquisições, a administração patrimonial adequada e a devida prestação de contas 
para garantir que os recursos disponibilizados sejam empregados conforme as diretrizes da 
instituição, de modo a favorecer uma relação de mútua confiança e um ambiente propício a 
parcerias bem estruturadas. 
 

Assim, o Sindicato Rural distribui a órgãos públicos, empresas privadas e 
pessoas físicas, oportunidades de participação, como financiadores, em suas atividades afins. 
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Com a contrapartida e o apoio financeiro oferecidos pelo SENAR-MT, Sindicato Rural de 
Barra do Garças e demais colaboradores, é possível estabelecer a prática da Equoterapia por 
meio das atividades previstas neste projeto. 
 
OBJETIVOS GERAIS 
 

Ofertar sessões de Equoterapia realizadas pelo Sindicato Rural de Barra do 
Garças-MT, por associação mantenedora filantrópica, em parceria com o SENAR/MT e 
demais colaboradores, objetivando a reabilitação e/ou reeducação de crianças com deficiência 
e com necessidades especiais. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Proporcionar a prática da Equoterapia como recurso terapêutico e educacional. 
• Atender crianças da comunidade carente de Barra do Garças. 
• Criar um ambiente seguro e acolhedor para os praticantes e suas famílias. 
• Estimular o desenvolvimento cognitivo, motor e socioafetivo. 
• Promover aprendizagens pedagógicas e intervenções psicopedagógicas. 
• Melhorar a atenção, concentração e controle emocional. 
• Incentivar autoconfiança, autoestima e autonomia. 
• Integrar as famílias, promovendo inclusão social e fortalecimento de vínculos. 
• Introduzir noções básicas de equitação para os praticantes. 
• Garantir os direitos das crianças com necessidades especiais. 
• Oferecer estágios supervisionados para acadêmicos de universidades locais. 

 
PÚBLICO ALVO 

        
Crianças encaminhadas ao programa de equoterapia, oriundas da comunidade 

carente, em situação de vulnerabilidade social, de Barra do Garças/MT, matriculadas na Rede 
Municipal de Educação. 
 
METODOLOGIA 
 

As terapias poderão ser individuais ou em grupo, de acordo com a patologia de 
cada praticante, pré-avaliado pela equipe interdisciplinar. As sessões terão duração de 30 
minutos cada. A eficácia das terapias e o desenvolvimento dos praticantes serão avaliados por 
métodos validados na fisioterapia e psicologia, com base em relatórios, de acordo com a 
observação de cada um. 

 
O procedimento para que o praticante ingresse no projeto é uma avaliação de 

seu estado carencial, por meio de uma entrevista socioeconômica e visita in loco. Após essa 
primeira etapa, é essencial que os pais ou responsáveis apresentem um laudo médico, 
declarando que o praticante está apto para realizar a equoterapia. 
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Durante a sessão, o praticante, devidamente acompanhado pela equipe, segue 

em processo de aproximação dos recursos e espaços que utilizará. Em seguida, o praticante 
realizará uma aproximação com os cavalos do rancho, a fim de que, durante este momento, o 
praticante possa conhecer cada animal, tocá-los, observá-los e até alimentá-los. Esse manejo é 
importante para que a equipe observe com qual cavalo o praticante irá se identificar, para que, 
então, possamos realizar a terapia. Na fase seguinte, o praticante inicia a terapia acompanhado 
por três profissionais: fisioterapeuta, psicóloga e instrutor de equitação. Geralmente, também 
é acompanhado pelo auxiliar guia. 
 
RESPONSABILIDADE DA EQUIPE 
 

Auxiliar Guia: é a pessoa que conduz à mão o cavalo do praticante. Auxiliares 
Laterais são as pessoas que acompanham o deslocamento do praticante a pé, ao lado do 
cavalo, com o objetivo de garantir a segurança. 

 
Equitador: é aquele que adestra e prepara o animal para os diversos programas 

em que pode ser utilizado, sendo estes programas: hipoterapia, educação/reeducação, pré-
esportivo e esportivo. 

 
Fisioterapeuta: interpreta o diagnóstico, compreende seus limites e dá 

condições para superá-los a partir do seu potencial, lembrando que, na equoterapia, o cavalo é 
o estimulador sensorial e motor do praticante. A função do fisioterapeuta durante a sessão é 
conduzi-la de modo a facilitar a realização dos movimentos normais e inibir a realização dos 
movimentos anormais. Inclui técnicas de manuseio e de condução da sessão de acordo com as 
capacidades funcionais do praticante. 

 
Psicólogo: prioriza o trabalho emocional, sem esquecer o ser global – fatores 

biológicos, mentais e sociais. Intervém no sentido de atuar para que haja uma melhor 
compreensão global do praticante, da família e da equipe. Com a equipe, elabora o plano de 
intervenção mais indicado, enfatizando a afetividade. 

 
Médico Veterinário: é o guardião da saúde e bem-estar dos cavalos, que 

operam como verdadeiros parceiros nessa jornada de cura. 
 
ORÇAMENTO 
 
RECURSOS HUMANOS VALOR MENSAL 
Psicólogo, fisioterapeuta, equitador, 
psicopedagoga, médico veterinário, tratador, 
casqueador e estagiários. 
 

R$11.000,00 

Alimentação dos cavalos (feno e ração). 
 

R$3.000,00 

Produtos veterinários. R$500,00 
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Materiais pedagógicos. 
 

R$300,00 

Materiais de manutenção. 
 

R$200,00 

TOTAL R$15.000,00 
 
Contato: Ana Júlia (66) 984009274 
Ana Vitória (66) 996976697 
Moura (66) 999035808 
Email: equoterapia.bg@gmail.com 
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