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INDICACAO 054/2025

Autoria: Geralmino Alves Rodrigues Neto — PMB

A Exma.
Mesa Diretora
Camara Municipal de Barra do Gargas-MT

Indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal, com copia a Secretaria de
Saude, o retorno do servico de equoterapia no municipio de Barra do Gargas, considerando
sua importancia no tratamento e reabilitagdo de pessoas com deficiéncia e outras condicGes
que afetam o desenvolvimento motor e cognitivo.

Justifica-se esta indicacdo pelo fato de que a equoterapia € um metodo
terapéutico reconhecido, que contribui significativamente para a qualidade de vida de
criancas, adolescentes e adultos com deficiéncia, auxiliando no desenvolvimento fisico,
emocional e social. Sendo assim, solicita-se que a Prefeitura e a Secretaria de Saulde
viabilizem o retorno desse atendimento, seja por meio de parcerias ou da estruturacdo de um
programa municipal, garantindo o acesso a essa terapia essencial para os cidadaos que dela
necessitam.

Para auxiliar na viabilizacdo dessa iniciativa, segue abaixo a apresentacédo de
um projeto para a criagdo de um Centro de Equoterapia, que podera servir de base para a
implementacao dessa importante estrutura no municipio.

Pelo exposto, solicita-se aos Nobres Pares a aprovacgédo desta materia.

Cémara Municipal de Barra do Gargas, 12 de fevereiro de 2025.
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CENTRO DE EQUOTERAPIA
APRESENTACAO

A Equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de salde, educagdo e equitagéo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com
necessidades especiais (ANDE-BRASIL). Na Equoterapia, cada praticante € considerado um
ser Unico, dando-se prioridade para a subjetividade de cada sujeito; dessa maneira, as
intervencdes na terapia ocorrem de acordo com as demandas do praticante, preocupando-se
com a ética, respeitando os direitos humanos, 0 meio ambiente e os cavalos.

A partir de sua préatica, proporciona-se a formacdo integral do praticante,
abordando o desenvolvimento das esferas cognitivas, motoras e afetivas, assim como a
reinsercdo social de pessoas deficientes, pessoas que apresentam disturbios comportamentais
e/ou de aprendizagem.

O projeto ocorre no Parque de Exposicdes Eliziario José de Farias, localizado
na BR-070, que conta com infraestrutura adequada, incluindo pistas, baias, escritério,
banheiro adaptado e rampa de acesso. As sessdes sdo realizadas ao ar livre, proporcionando
um contato direto com a natureza e experiéncias enriquecedoras para os praticantes. A préatica
é realizada ao ar livre, em contato com a natureza, proporcionando ao praticante experiéncias
significativas, repletas de movimento, envolvimento, imaginacdo e superagfes. O
desenvolvimento dos praticantes € notorio, contando com o desenvolvimento sensorial, da
linguagem, da criacdo de vinculos afetivos, da comunicacdo e interacdo social, da mecanica
respiratoria, da coordenacdo motora, da lateralidade, das inibi¢bes de padrdes patoldgicos,
maior independéncia, autonomia e, principalmente, autoestima e alegria.

O Sindicato Rural trabalha para oferecer suporte, capacitagdo e
representatividade aos produtores e projetos sociais da nossa regido, e vem encaminhar esta
apresentacdo do trabalho que se encontra em andamento, realizando o atendimento de 20
criancas e adolescentes da comunidade barra-garcense e regido, desde outubro de 2023. Junto
com o cavalo, vamos identificar os fatores que aglutinam os grupos, aprender a cultivar o
respeito pelo outro e saber como lidar com os medos e suas respostas defensivas. O cavalo
nos ensina a flexibilizar o pensamento, tomar decisdes rapidas, treinar a capacidade de
observacao, ler sinais ndo verbais, estimular a intuicdo, respeitar o tempo dos outros e solicitar
0 que a empresa precisa com clareza, gentileza e tempero verbal, ferramentas indispensaveis
para potencializar o desenvolvimento dos praticantes.

O Sindicato Rural de Barra do Gargas - MT, vem por meio da agregacdo a
Associacdo Nacional de Equoterapia ANDE - BRASIL, desenvolvendo seu trabalho dentro de
todos os parametros profissionais preconizados para os atendimentos, baseados em evidéncias
cientificas e na seguranca de todos os envolvidos nas sessoes.
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Este projeto tem como objetivo estabelecer uma parceria com o Sindicato
Rural, Senar e outras empresas contribuintes, em prol de promover atendimentos de
equoterapia humanizados no Municipio de Barra do Gargas - MT, como um dos recursos para
terapias alternativas em salde e educacgdo de criangas com deficiéncia.

JUSTIFICATIVA

Os efeitos terapéuticos das atividades com o cavalo vém sendo descritos desde
tempos remotos antes de Cristo. Na Antiguidade, no Medievo e na Modernidade, as
experiéncias da relacdo "homem™-cavalo sempre estiveram presentes e foram grandiosas,
tendo a humanidade se expandido e conquistado o mundo nos dorsos dos cavalos.
Contemporaneamente, os programas de Equoterapia se difundem e transformam a vida de
milhares de pessoas por todo o mundo, proporcionando atendimento multidisciplinar de
fortissima intervencdo nos processos de aprendizagem de criangas com deficiéncia,
Transtorno do Espectro Autista, dislexia, transtornos comportamentais, motores, distdrbios de
linguagem, disturbios sensoriais, TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade),
Transtorno Desafiador Opositor, esquizofrenia, depressao, traumas, além de criangas
diagnosticadas com depressdo que, por indicacdo médica, possam se favorecer da terapia.

O atendimento deve ser mediante o parecer favoravel da avaliagdo médica,
psicologica e fisioterapéutica. A equipe multiprofissional deve ter a formacdo do Curso
Bésico de Equoterapia, ofertado pela ANDE-BRASIL, em Brasilia ou outras entidades
autorizadas. Toda atividade do programa deve se basear em fundamentos técnico-cientificos,
tendo, para cada praticante um planejamento individualizado. Para acompanhar a evolugéo do
trabalho e avaliar os resultados obtidos, deve haver registros periodicos das atividades
desenvolvidas nas sessdes (ANDE-BRASIL). A execucdo dessa terapia e a manutencdo de
seus equipamentos e meios envolvidos sdo de alto custo. As despesas para manter o Centro de
Equoterapia envolvem gastos com recursos humanos de nivel superior (psicologos,
fisioterapeutas, pedagogos, psicopedagogos, educadores fisicos, assistentes sociais etc.), de
nivel médio (equitador, auxiliares-guia, tratadores, apoios laterais, manutencdo), com 0s
cavalos (ragdo, feno, material veterinario), e com o material de encilhagem (estribos e loros,
mantas, selas etc.), além de outros.

Vale ressaltar que o atendimento equoterapéutico deve ter um componente de
filantropia para que possa atingir classes sociais menos favorecidas, a fim de ndo se constituir
em atividade elitizada (ANDE-BRASIL). O projeto utiliza a metodologia administrativa com
as melhores praticas de gestdo, a fim de deliberar sobre os profissionais, os cavalos, 0s
materiais, as aquisi¢des, a administracdo patrimonial adequada e a devida prestacdo de contas
para garantir que os recursos disponibilizados sejam empregados conforme as diretrizes da
instituicdo, de modo a favorecer uma relagdo de mutua confianga e um ambiente propicio a
parcerias bem estruturadas.

Assim, o Sindicato Rural distribui a orgdos publicos, empresas privadas e
pessoas fisicas, oportunidades de participagdo, como financiadores, em suas atividades afins.
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Com a contrapartida e o apoio financeiro oferecidos pelo SENAR-MT, Sindicato Rural de
Barra do Garcas e demais colaboradores, € possivel estabelecer a pratica da Equoterapia por
meio das atividades previstas neste projeto.

OBJETIVOS GERAIS

Ofertar sessdes de Equoterapia realizadas pelo Sindicato Rural de Barra do
Garcas-MT, por associacdo mantenedora filantropica, em parceria com o SENAR/MT e
demais colaboradores, objetivando a reabilitacdo e/ou reeducacédo de criangas com deficiéncia
e com necessidades especiais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Proporcionar a pratica da Equoterapia como recurso terapéutico e educacional.
Atender criancas da comunidade carente de Barra do Garcas.

Criar um ambiente seguro e acolhedor para os praticantes e suas familias.
Estimular o desenvolvimento cognitivo, motor e socioafetivo.

Promover aprendizagens pedagogicas e intervencdes psicopedagdgicas.
Melhorar a atengéo, concentragédo e controle emocional.

Incentivar autoconfiancga, autoestima e autonomia.

Integrar as familias, promovendo inclusdo social e fortalecimento de vinculos.
Introduzir nogdes basicas de equitacdo para os praticantes.

Garantir os direitos das criangas com necessidades especiais.

Oferecer estagios supervisionados para académicos de universidades locais.

PUBLICO ALVO

Criancas encaminhadas ao programa de equoterapia, oriundas da comunidade
carente, em situacdo de vulnerabilidade social, de Barra do Garcas/MT, matriculadas na Rede
Municipal de Educacdo.

METODOLOGIA

As terapias poderdo ser individuais ou em grupo, de acordo com a patologia de
cada praticante, pre-avaliado pela equipe interdisciplinar. As sessbes terdo duracdo de 30
minutos cada. A eficacia das terapias e o0 desenvolvimento dos praticantes serdo avaliados por
métodos validados na fisioterapia e psicologia, com base em relatérios, de acordo com a
observacao de cada um.

O procedimento para que o praticante ingresse no projeto é uma avaliacdo de
seu estado carencial, por meio de uma entrevista socioeconémica e visita in loco. Apos essa
primeira etapa, € essencial que 0s pais ou responsaveis apresentem um laudo médico,
declarando que o praticante esta apto para realizar a equoterapia.
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Durante a sessdo, o0 praticante, devidamente acompanhado pela equipe, segue
em processo de aproximacgdo dos recursos e espacos que utilizard. Em seguida, o praticante
realizard uma aproximacgdo com os cavalos do rancho, a fim de que, durante este momento, o
praticante possa conhecer cada animal, tocé-los, observa-los e até alimenta-los. Esse manejo é
importante para que a equipe observe com qual cavalo o praticante ira se identificar, para que,
entdo, possamos realizar a terapia. Na fase seguinte, o praticante inicia a terapia acompanhado
por trés profissionais: fisioterapeuta, psicologa e instrutor de equitacdo. Geralmente, também
é acompanhado pelo auxiliar guia.

RESPONSABILIDADE DA EQUIPE

Auxiliar Guia: é a pessoa que conduz a mao o cavalo do praticante. Auxiliares
Laterais sdo as pessoas que acompanham o deslocamento do praticante a pé, ao lado do
cavalo, com o objetivo de garantir a seguranga.

Equitador: é aquele que adestra e prepara o animal para os diversos programas
em que pode ser utilizado, sendo estes programas: hipoterapia, educacao/reeducacao, pre-
esportivo e esportivo.

Fisioterapeuta: interpreta o diagndstico, compreende seus limites e d&
condicdes para supera-los a partir do seu potencial, lembrando que, na equoterapia, o cavalo €
o estimulador sensorial e motor do praticante. A funcdo do fisioterapeuta durante a sessao €
conduzi-la de modo a facilitar a realizacdo dos movimentos normais e inibir a realizacdo dos
movimentos anormais. Inclui técnicas de manuseio e de condugdo da sesséo de acordo com as
capacidades funcionais do praticante.

Psicologo: prioriza o trabalho emocional, sem esquecer o ser global — fatores
bioldgicos, mentais e sociais. Intervém no sentido de atuar para que haja uma melhor
compreensdo global do praticante, da familia e da equipe. Com a equipe, elabora o plano de
intervengdo mais indicado, enfatizando a afetividade.

Médico Veterinario: é o guardido da saude e bem-estar dos cavalos, que
operam como Vverdadeiros parceiros nessa jornada de cura.

ORCAMENTO

RECURSOS HUMANOS VALOR MENSAL

Psicélogo, fisioterapeuta, equitador, | R$11.000,00
psicopedagoga, médico veterinario, tratador,
casqueador e estagiarios.

Alimentacdo dos cavalos (feno e racéo). R$3.000,00

Produtos veterinarios. R$500,00
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Materiais pedagogicos. R$300,00
Materiais de manutencéo. R$200,00
TOTAL R$15.000,00

Contato: Ana Julia (66) 984009274
Ana Vitoria (66) 996976697
Moura (66) 999035808

Email: equoterapia.bg@gmail.com
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