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[J Mogao
Ass.:

Autor: Vereador PEDRO FERREIRA DA SILVA FILHO — PSD;

Senhor Presidente,

Indico a Mesa, ap6s cumprimento das formalidades regimentais e deliberacao do
Plenario, que seja enviado expediente ao nobre Deputado Estadual Max Russi, solicitando a
disponibilizagdo de 01 (uma) “Academia ao ar livre”, objetivando seja a mesma instalada em nossa
Cidade, em especial no Bairro Sena Marques, na Rua UFTV Elma.

JUSTIFICATIVA: Objetiva e justifica-se, a apresentacao da presente demanda,
o fato de que atualmente o sedentarismo tem se tornado uma questdo de Saude Publica, que
demanda do Poder Municipal, o desenvolvimento de Programas de Promogao da Saude almejando
o bem-estar da populagao.

A Academia aqui solicitada, além de servir de incentivo a pratica de atividade
fisica, que ¢ extremamente benéfica a saiude, vai criar um ambiente propicio a socializacdo,
melhorando o relacionamento dos moradores da regido.

Nesse sentido, conhecendo o trabalho valoroso realizado em nosso Estado pelo
nobre Deputado Estadual Max Russi, inclusive com o encaminhamento de Academias para
diversos Municipios, ¢ que submetemos a ele a presente demanda, o que sendo atendida, permitira
que os moradores da regido também tenham acesso a este beneficio, ja concedido pelo Poder
Municipal, em nossa Cidade, a outras Comunidades.

Assim, entendemos que a disponibilizagdo de Academias nos Bairros e
Comunidades, permitem aos usuarios a manuten¢ao de uma boa saide, com foco na diminui¢ao dos
fatores de risco para doencgas e agravos como hipertensao arterial, diabetes, sobrepeso e obesidade,
estresse, de modo que sendo a presente demanda acatada, estard o nobre Parlamentar e por
conseguinte o Poder Publico, contribuindo no fomento a adogdo de estilos de vida mais saudaveis
pela populacdo, principalmente para os idosos.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Barra do Gargas, em 24 de fevereiro
de 2023.

PEDRO FERREIRA DA SILVA FILHO - (Pedro Filho)
Vereador - PSD
Relator da Comissao de Constituigao, Justica ¢ Redacao
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Anexo — Bairro Sena Marques

Link do Google Maps: -15.8952675188653, -52.27834017099197
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