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PROJETO DE LEI N. 003, de 23 de janeiro de 2026.

Institui o Plano Municipal para a saide mental e
assisténcia psicossocial a gestante, a parturiente e a
puérpera.

O PREFEITO MUNICIPAL DE BARRA DO GARCAS, ESTADO DE MATO
GROSSO, faz saber que o Plenario aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o “Plano Municipal para a Saude Mental e Assisténcia Psicossocial a Gestante,
a Parturiente e a Puérpera”.

Paragrafo tnico. O “Plano Municipal para a Saude Mental e Assisténcia Psicossocial as Gestantes,
a Parturiente e a Puérpera” tem por objetivo prestar atendimento em saude mental e assisténcia
psicossocial multidisciplinar a estas mulheres no periodo da gestag¢éo, no parto e no pds-parto. A
assisténcia psicologica devera ser indicada apds avaliagdo do profissional de saude no pré-natal e no
puerpério, com encaminhamento de acordo com o prognostico.

Art. 2° Hospitais e estabelecimentos de saude de gestantes, publicos ou privados, deverdo
desenvolver atividades de conscientizag¢@o sobre a saude mental de mulheres gestantes, parturientes
e puérperas.

Art. 3° O “Plano Municipal para a Saude Mental e Assisténcia Psicossocial as Gestantes, a
Parturiente e a Puérpera” serd desenvolvido com base nas seguintes diretrizes, sem prejuizo de outras
a serem instituidas:

I - Promogdo de palestras: serdo realizadas palestras de capacitagdo sobre o tema aos profissionais

de satde e servigo social, para que possam melhor atender e acolher as mulheres gestantes,
parturientes e puérperas;
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IT - Monitoramento de possiveis casos para avaliagdo e cuidado, promovendo a interdisciplinaridade
entre os profissionais que irdo atuar no segmento, principalmente enfermeiros, psicélogos,
psiquiatras e assistentes sociais;

III - Oferecer atendimento em saude mental para as mulheres gestantes, parturientes e puérperas,
incluindo psicoterapia individual € em grupo, bem como orientag@o e apoio emocional;

IV - Desenvolver atividades de educacdo, de conscientizag@o e de esclarecimentos a respeito da
saude mental da mulher no periodo da gravidez e do puerpério;

V - Estabelecer parcerias com universidades e institui¢des da sociedade civil que atuem na area de
satde mental e apoio psicossocial, a fim de ampliar o acesso das mulheres gestantes, parturientes e
puérperas aos servigos oferecidos pelo Programa;

VI - Fomentar a pesquisa e o desenvolvimento de praticas inovadoras em saide mental e apoio
psicossocial para as mulheres na condi¢do de gestante, parturiente e puérpera.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei para garantir sua devida execu¢do, bem
como a realizagdo de convénios e parcerias com universidades e instituigdes da sociedade civil que
atuem na area de saide mental e apoio psicossocial.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Céamara Municipal de Barra do Gargas-MT, 23 de janeiro de 2026.

\
MARIA SILVA ﬁs ARAUJO RAMOS
Vereadora— MDB

Aprovado por Unanimidade
de vereadores presentes
em sessdo ordinaria do
Dia_ 01 0L 2026
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Senhor Presidente,
Senhores
Vereadores,

A Organiza¢do Mundial da Saude, OMS, afirma que cerca de uma em cada
cinco mulheres terd um episédio de saide mental durante a gravidez ou no ano apds o
nascimento do bebé. Segundo a agéncia, entre as mulheres com problemas de satide mental
perinatal, 20% terdo pensamentos suicidas ou cometerdo atos de automutilagéo.

A OMS alerta que ignorar a satde mental ndo sé coloca em risco a saude e
o bem-estar geral das mulheres, mas também afeta o desenvolvimento fisico e emocional dos
bebés.

Durante a gravidez e apds o nascimento do bebé, as mulheres podem
apresentar ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pos-traumético, entre outros
problemas, necessitando de conscientizagdo sobre a importdncia da saude mental.
Especialmente para as mulheres que sdo expostas a outros elementos complicadores, como a
violéncia doméstica e familiar, falta de rede de apoio, complica¢des durante a gestag@o, no
parto e no pds-parto, gravidez na adolescéncia e dificuldades financeiras.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) traz, em seu art. 8°, § 4° a
seguinte redagdo:

as gestantes, nutri¢do adequada, aten¢@o humanizada a gravidez, ao parto e

ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pds-natal integral no dmbito do Sistema
Unico de Saude. (“Caput” do artigo com redagdo dada pela Lei n° 13.257, de 8/3/2016)
(o)
§ 4° Incumbe ao poder publico proporcionar assisténcia psicologica a gestante e & mae, no
periodo pré e pds-natal, inclusive como forma de prevenir ou minorar as consequéncias do
estado puerperal. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 12.010, de 3/8/2009, publicada no DOU de
4/8/2009, em vigor 90 dias apds a publicagdo)

Em 2023, o Governo Federal sancionou a Lei Federal n® 14.721, que altera
o art. 8°, § 11, e o art. 10, inciso VII, da Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que
“Dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e da outras providéncias”. A nova
redagdo segue da seguinte forma:

“Art. 8° E assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as
politicas de saide da mulher e de planejamento reprodutivo e, as
gestantes, nutricdo adequada, aten¢do humanizada a gravidez, ao parto
e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pos-natal integral no
ambito do Sistema Unico de Saude. (“Caput” do artigo com redagio
dada pela Lei n° 13.257, de 8/3/2016)
(..)

§ 11. A assisténcia psicoldgica a gestante, a parturiente e a puérpera
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deve ser indicada ap6s avaliagdo do profissional de satide no pré-natal

e no puerpério, com encaminhamento de acordo com o prognostico.
(Incluido pela Lei n® 14.721, de 2023) (Vigéncia)”

Sendo assim, nos moldes da documentagdo anexa, esta signataria conta com
o0 apoio dos Nobres Pares para a aprovagdo deste projeto.

Camara Municipal de Barra do Gargas-MT, 23 de janeiro de 2026.

MARIA SILVANIA ARAUJO RAMOS
Vereadora — MDB
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CERTIDAO

Ap6s analise minuciosa a legislagao vigente e digitalizada existente no
Setor de Arquivo desta Casa Legislativa, informo que as leis abaixo- em vigor-
possuem texto congénere ao Projeto 003, de 23 de janeiro de 2026.

» Lei 4216/2020- Autoriza o Poder Executivo Municipal a implantar
cartiiha dos Direitos de Gestantes e Parturientes e da outras
providéncias.

* 4956/2025- Dispbe sobre a acomodacao das parturientes e
natimorto e das diagnosticadas com &bito fetal nas unidades de
saude do municipio de Barra do Gargas e da outras providéncias.

» 5048/2025- Institui, no ambito do Municipio de Barra do Gargas -
MT, o Projeto 'Casal Gravido', destinado a oferecer orientacéo,
acolhimento e suporte as gestantes e seus respectivos
companheiros, e da outras providéncias.

Segue lei em anexo para apreciagao.

Barra do Gargas-MT, 02 de fevereiro de 2026.

Assinado de forma digital por RAMYZE UCHOA DA

RAMYZE UCHOA DA &eas
DN: c=BR, 0=ICP-Brasil, ou=Secretaria da Receita Federal

do Brasil - RFB, ou=RFB e-CPF A1, ou=(EM BRANCO),

Sl LVA.OO3 84 ‘] 5 5 340 0u=31394544000109, ou=videoconferencia, cn=RAMYZE
. UCHOA DA SILVA:00384155340

Dados: 2026.02.02 15:29:52 -03'00'

Ramyze Uchéa da Silva
Portaria 061/2023
Arquivista
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LEI ORDINARIA N.° 4.216, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2020,

Projeto de Lei n.° 05472019, de autoria do Vereador Dr. Paulo Raye -PROS

“Autoriza o Poder Executivo Municipal a implantar
cartitha dos Direitos de Gestantes ¢ Parturientes e da
outras providéncias.”

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE BARRA DO
GARCAS, ESTADO DE MATO GROSSO, no uso de suas atribui¢des legais e em
cumprimento ao disposto no Art. 52, § 7%, de Lei Organica do Municipio e no Art. 35,
inciso I, alinea “w”, do Regimento Interno da Camara Municipal, faz saber que a
Camara Municipal aprovou e ele PROMULGA a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a implantar
Cartilha dos direitos de gestantes e parturientes, com o intuito de possibilitar o acesso
para as mulheres que buscam atendimento nas unidades municipais de satide.

Art, 2° - A cartilha de gestantes e parturientes tera, preferencialmente,
as seguintes informagdes:

I—esclarecimentos necessarios para um atendimento hospitalar digno
e humanizado;

II - os meios legais em que a paciente podera fazer denuncia, em caso
de atendimento inadequado, violéncia verbal e psicoldgica;

111 - colocagio de cartazes informativos nas unidades de satide, sobre
os cuidados especiais para com gestantes e parturientes, bem como, da Politica
Nacional de Atengdo Obstétrica e Neonatal;

IV - Medidas que acolham a mulher, desde o inicio da gravidez, fim a
da gestacdo, parto, assegurando seu bem-estar, bem como do recém-nascido.

V — Bvitar todas as formas de violéncia obstétrica, tais como:

a) tratamento agressivo a parturiente, por comportamentos como:
gritar, chorar, ter medo, vergonha ou davidas;

b) recrimina-la por suas caracteristicas fisicas, impedir a entrada de
acompanhante durante o parto e realizar procedimentos sem a
permissdo ou explicagao prévia.
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Leine 4.95¢ pe ©4pe Advnuf)  DE2025.
Projeto de Lei n° 006/2025, de autoria do Vereador Alessandro Matos do
Nascimento - PODEMOS.

Dispde sobre a acomodacgdo das parturientes
de natimorto e das diagnosticadas com obito
fetal nas unidades de satide do municipio de
Barra do Gargas e da outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE BARRA DO GARCAS, ESTADO DE
MATO GROSSO, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a
seguinte Lei:

Art. 1° As unidades de saude credenciadas no Sistema Unico de
Salde (SUS) no ambito do municipio de Barra do Gargas, bem como aquelas da
rede privada, deverdo oferecer as parturientes de natimorto acomodagado em area
separada das demais maes.

§ 1° A separagdo mencionada no caput deste artigo também se
aplica as parturientes que tenham sido diagnosticadas com &bito fetal e estejam
aguardando a retirada do feto.

§ 2° As unidades de saude referidas no caput deverdo garantir as
parturientes de natimorto e as diagnosticadas com ébito fetal o direito de contar com
um acompanhante, de sua escolha, durante o periodo de internagéo.

Art. 2° Sempre que necessario, tanto as parturientes de natimorto
quanto as diagnosticadas com obito fetal deverdo ser encaminhadas para
acompanhamento psicolégico na propria unidade ou, na auséncia de profissional
habilitado no estabelecimento, a unidade mais proxima de sua residéncia.

Art. 3° A presente Lei devera ser divulgada por meio de cartaz,
escrito de forma clara e de facil visualizagdo, nos setores de maternidade das
unidades de saude mencionadas no caput do art. 1°.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua pubiicagéo.

Gabinete do Poder Exe?utrvo Municipal de Barra do Gargas-MT
25 de abril de 2025. /;
Y .

ADILSON GONCALVES DE MACEDO
Prefeito Municipal
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LEIN° 5.04Y% DE ©5 DE {0 DE 2.025.
Projeto de Lei n° 060/2025 de autoria do Vereador Hiago Teles Alves — PL.

Institui, no ambito do Municipio de Barra do
Gargas — MT, o Projeto ‘Casal Gravido'
destinado a oferecer orientagdo, acolhimento
e suporte as gestantes e seus respectivos
companheiros, e da outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE BARRA DO GARCAS, ESTADO DE
MATO GROSSO, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Barra do Gargas —
MT, o Projeto “Casal Gravido”, com a finalidade de promover agbes de
orientagdo, acolhimento, informagdo e suporte as gestantes e aos seus
companheiros durante o periodo gestacional e pés-parto.

Art. 2° O Projeto “Casal Gravido” tera como objetivos principais:

| — promover palestras, cursos e oficinas voltados a salide da gestante
e do bebé;

Il — orientar sobre os cuidados no pré-natal, parto e pés-parto;

Il - incentivar a participacdo ativa do companheiro durante todo o
periodo gestacional;

IV — oferecer suporte psicologico, social e educativo as familias
participantes;

V - fortalecer o vinculo familiar, promovendo satde, bem-estar e
prevengao de riscos.

Art. 3° As agdes do Projeto poderdo ser realizadas em parceria com:
| — Secretaria Municipal de Salde:
Il — Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

lll — profissionais das areas de saude, psicologia, enfermagem e
nutricéo;

IV — entidades privadas, organizacoes da sociedade civil e instituicdes
de ensino que possam contribuir com o projeto.

® BARRADOGARGAS At
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Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, definindo a forma
de execugdo, organizacao e financiamento do Projeto.

Art. 5° As despesas com a execucao desta Lei correrdo por conta de
dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogando-
se as disposigbes em contrario.

Gabinete do Poder Executivo Municipal de Barra do Gargas-MT, §25
de dezembro de 2025.

ADILSON GONCALVES DE MACEDO
Prefeito Municipal
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ASSESSORIA JURIDICA

1.

Parecer n°: 009/2026.

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 003/2026 DE 23 DE JANEIRO DI
2026 DE AUTORIA DA VEREADORA MARIA SILVANIA ARAUJO
RAMOS - MDB QUE “INSTITUI O PLANO MUNICIPAL PARA A
SAUDE MENTAL E ASSISTENCIA PSICOSSOCIAL A GESTANTEL,
A PARTURIENTE E A PUERPERA”.

RELATORIO

1.1. Trata-se de Projeto de Lei Ordinaria n® 003/2026, de autoria da Vereadora Maria
Silvania Aratijo Ramos (MDB), que visa instituir o Plano Municipal para a Saude
Mental e Assisténcia Psicossocial a Gestante, 4 Parturiente e ao Puerpério no ambito
do Municipio de Barra do Gargas/MT.

1.2. A proposi¢do busca garantir o acesso a programas de satide mental, assisténcia
psicoldgica pré e pos-natal, além de promover a conscientizagdo sobre a depressio
pds-parto e outros transtornos correlatos.

1.3. Consta nos autos Certiddo do Setor de Arquivo desta Casa Legislativa, datada de
02 de fevereiro de 2026, informando a existéncia de legislagdo congénere.
especificamente a Lei Municipal n°® 5.048/2025, que "Institui o Projeto 'Casal
Gravido', destinado a oferecer orientacdo, acolhimento e suporte as gestantes ¢ scus
respectivos companheiros".

FUNDAMENTACAO
2.1. COMPETENCIA E INICIATIVA

2.1.1. No que tange a competéncia legislativa, a matéria versa sobre prote¢do e defesa
da saiude, tema de competéncia concorrente entre Unido, Estados e Distrito Federal
(art. 24, XII, CF/88), cabendo ao Municipio suplementar a legislacdo federal e
estadual no que couber, conforme o art. 30, Il, da Constitui¢do Federal.

2.1.2. Quanto a iniciativa, o projeto € de autoria parlamentar. Deve-se observar se a
proposic¢do invade a esfera de gestdo administrativa do Poder Executivo. O Supremo
Tribunal Federal, no Tema 917 de Repercussio Geral, fixou a seguinte tese:

“Nao usurpa competéncia privativa do Chefe do Poder Executivo lei que.
embora crie despesa para a Administragdo, ndo trata da sua estrutura ou da
atribuicdo de seus 6rg@os nem do regime juridico de seus servidores (art.
61, § 1° 11, "a", "c" e "e", da CF/88).”
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2.1.3. Entretanto, o art. 4° do projeto prevé que o Poder Executivo "regulamentara
esta Lei", e o art. 3° menciona parcerias com Secretarias Municipais. Ha que se
perquirir se a imposi¢do de novas atribui¢des especificas a 6rgdos da administragio
direta ndo configura vicio de iniciativa por interferéncia na organizagio
administrativa, vedada pela Lei Organica Municipal:

"Artigo 49 - Sdo de iniciativa exclusiva do Prefeito as leis que disponham
sobre; I - criagdo, transformacdo ou exting@o de cargos, fungdes ou
empregos plblicos na Administragdo Direta e autarquica ou aumento de
sua remuneragdo; II - servidores pablicos, seu regime juridico, provimento
de cargos, estabilidade e aposentadoria; Il - cria¢do, estruturacdo e
atribuigdes das Secretarias ou Departamento equivalentes e oOrgdos da
Administracdo Publica; IV - matéria or¢amentéria, ¢ a que autorize
abertura de créditos ou conceda auxilios, prémios e subvengdes." (Lei
Organica de Barra do Gargas).

2.2. CONSTITUCIONALIDADE E LEGALIDADE

2.2.1. A proposta caminha em harmonia com o art. 196 da CF/88, que preceitua a
saude como direito de todos e dever do Estado. Todavia, a existéncia da Lei
Municipal n°® 5.048/2025 (Projeto Casal Gravido) impde uma analise de técnica
legislativa e economia processual, a fim de evitar a inflagdo legislativa ou antinomias.

2.3. IMPACTO ORCAMENTARIO

2.3.1. O art. 5° da proposi¢do estabelece que as despesas correrdo por dotagdes
proprias. Conforme a Lei de Responsabilidade Fiscal (LC 101/2000), a criacfo de
acdo governamental que acarrete aumento de despesa deve ser acompanhada de
estimativa do impacto orgamentério-financeiro.

2.3.2. RECOMENDA-SE o envio do presente projeto a Comissdo de Economia e
Finangas para que esta verifique a conformidade com a LRF, PPA, LDO ¢ L.OA
solicitando, se necessario, informagdes ao Executivo sobre a viabilidade or¢camentaria
das agdes previstas.

3. CONCLUSAO

3.1. Portanto, apresentada a mensagem, respeitada a regra de competéncia. da otica
legal, observados os apontamentos feitos acima, este Advogado OPINA pela
viabilidade técnica e juridica do projeto, cabendo aos vereadores analise de mérito.

3.2. No que tange ao mérito, a Procuradoria Legislativa ndo ira se pronunciar. pois
caberd tdo somente aos vereadores, no uso da fungfo legislativa, verificar a
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viabilidade ou ndo da aprovacdo desta proposic@o, respeitando-se para tanto as
formalidades legais e regimentais.

3.3. Esclarego ainda ser o presente parecer meramente explicativo, ndo vinculando os
nobres vereadores, e se aprovado no mérito e pelas Comissdes, o projeto produzira
seus efeitos, até eventual controle a posteriori.

4. RECOMENDACOES

4.1. Sugere-se a autora do projeto a analise de uma possivel Consolidagdo ou Emenda
a Lei n° 5.048/2025, incorporando os novos dispositivos de saiide mental aquela
norma ja vigente, visando a melhor técnica legislativa e evitando a duplicidade de leis
com objetos similares no ordenamento juridico municipal.

E o parecer, sob censura.

Barra do Gargas/MT, 09 de fevereiro de 2026.

¥l ’WG)/P/‘L

"HEROS PENA FERNANDO LVA REIS
Procurador Juridico Procurador Geral
Portaria 49/2012 - OAB/MT: 14.385-B Portaria 015/2025 — OAB/MT: 23.509
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COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E REDACAO

PARECER

Projeto de Lei n® 003/2026 de autoria

do Vereadora MARIA SILVANIA
ARAUJO RAMOS-MDB

A COMISSAO DE CONSTITUICAO JUSTICA E
REDACAO, analisando o PROJETO DE LEI , em epigrafe, resolve exarar PARECER
FAVORAVEL, por entender ser a aludida matéria, legal e constitucional.

Sala das Comissdes da Camara Municipal, em © A de e e NV de 2026.

Ver. GABRIEL PEREIRA LOPES

Presidente

APROVADO

ENSESSAOC llUZ[ 2ol
: (J mﬂezcb

SOUSU
Balbino d¢
Clln?)i\\\ar dmm\s\ra\wo
’ Por raria 1 13/1996

o (e

Ver. HIA O TELES ALVES
Vogal
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COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA E SAUDE

PARECER

Projeto de Lei n° 003/2026 de autoria do Vereadora
MARIA SILVANIA ARAUJO RAMOS-PMB.

A COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA E
SAUDE, analisando a PROJETO DE LEI , em epigrafe, resolve exarar PARECER
FAVORAVEL, por entender ser a aludida matéria, legal e constitucional.

Sala das Comissdes da CAmara Municipal, em 1 1 de ( e v&uie de 2026.

B
Ver. Dr. PAULO CESAR RAYE DE AGUIAR
__Presidente

APROVADO
EM SESSAQ.L 1T L L/
— ﬂ/'/:///;; baeet ok Ver®. ADILSON S LOPES
Cilma Balbino de .?ousa s
Hiar Administrativo \
Au;|g?t;r'\an)tl3 1996 \

\

| \
g
Ver. Dr. FLORIZAN LUIZ/ESTEVES
Vogal

COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA E SAUDE
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VOTACAO

PROJETO DE N2 003/2026 DE AUTORIA DA VEREADORA MARIA SILVANIA ARAUJO RAMOS-MDB.

VEREADORES PARTIDO SIM NAO | ABSTENCAO

ADILSON TAVARES LOPES PODEMOS d

ALLANKLEY LOPES DE SOUZA - 22 Secretario PODEMOS £

ALESSANDRO MATOS DO NASCIMENTO PODEMOS f

ARMANDO ALVES BRITO DEMOCRATA g

BIANCA SOUSA DE FREITAS ALMEIDA MDB s

ELTON MELO MARQUES- 12 Secretario PODEMOS v

FLORIZAN LUIZ ESTEVES PRD f

GABRIEL PEREIRA LOPES MDB "

GERALMINO ALVES R. NETO DEMOCRATA //

HIAGO TELES ALVES PL £

JAIME RODRIGUES NETO - Presidente uB /) I /‘\(J {

VoL role -

MARIA SILVANIA ARAUJO RAMOS MDB L

PAULO CESAR RAYE DE AGUIAR UB o

RONAIR DE JESUS NUNES - Vice - Presidente UB v

VALDEI LEITE GUIMARAES PRD £

RESULTADO DA VOTACAO: MERITO
/-\pfOVGdO pOf Unanimiqade
de vereadores preagm:::
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